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Расписание занятий учебных сборов по курсу "Основы военной службы"
 с обучающимися   МОБУ СОШ с.Камышлытамак МР  Бакалинский район  РБ.
	Дата
	 Время
занятий
	Наименование тем
	Учебные вопросы  

	1-й день-16.09



	12.10-12.45
	Комплектация отделения. Открытие учебных сборов.
 Размещение и быт военнослужащих
	1. Размещение военнослужащих
2. Распределение времени в/ч. 
3. Распорядок дня в/ч.
4. Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие
5. Права, обязанности и ответственность военнослужащих

	
	13.40-14.15
	Организация внутренней службы
	Назначение и состав суточного наряда. Назначение и состав суточного наряда роты. Подготовка и развод суточного наряда роты.
Дневальный по роте.

	
	14.25-15.00
	Организация внутренней службы.
	

	
	
	
	

	2-й     день-17.09
	15.30-16.05
	Огневая подготовка
	1.Техника безопасности при стрельбе.
2.Условия выполнения начальных стрельб из АКМ.

	
	16.15-16.50
	Строевая подготовка.
Строевые приемы и движение без оружия.
	1.Обязанности военнослужащих перед построением и в строю.
2. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)".

	
	17.00-17.35
	Физическая подготовка
	Преодоление полосы препятствий, тренировка в отдельном прохождении каждого элемента.

	
	
	
	

	3-й день-18.09
	9.00-9.35
	Огневая подготовка
	Выполнение упражнений в метании ручных осколочных (наступательных и оборонительных) гранат.

	
	15.00-15.35
	Тактическая подготовка
	Бой.Современный бой. Наступательный и оборонительный бой.Мотострелковое отделение (МСО). Организация, вооружение и техника МСО. Боевые возможности МСО.

	
	15.45-16.20
	Организация караульной службы
	Организация караульной службы, караул, состав караула, пост, часовой, подготовка караула.

	
	16.30-17.05
	Огневая подготовка
	Повторение и проверка знаний тактико-технической характеристики, устройства, работы частей и механизмов автомата Калашникова.

	
	
	
	

	4-й день-20.09

 

	9.00-9.35
	Физическая подготовка
	Приемы самообороны. Защита от удара сверху, прямого удара, удара
снизу (рукой, ногой, ножом),

	
	9.45-10.20
	Организация караульной службы.
	Обязанности часового, практическая отработка действий часового по  знанию своих обязанностей

	
	10.30-11.05
	СП.Строевые приемы и движение без оружия.
	Строевые приемы и движение без оружия: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении.

	
	11.25-12.00
	Строевая подготовка
	Строевые приемы и движение с оружием: строевая стойка с оружием, выполнение приемов с оружием на месте.

	
	12.10-12.45
	Радиационная, химическая и биологическая защита войск
	Краткая характеристика современных средств поражения.Устройство, техническая характеристика, подготовка к работе и работа приборов войсковой химической разведки (ВПХР),

	
	
	
	

	5-й день-21.09
	15.00-15.35
	Огневая подготовка
	Изучение тактико-технических характеристик, устройства, работы частей и механизмов ручных осколочных гранат (Ф-1, РГД-5, РГО, РГН),
меры безопасности при их хранении, транспор-тировке и применении.

	
	15.45-16.20
	Огневая подготовка
	Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке макеты массогабаритные автомата Калашникова (ММГ АК).

	
	16.30-17.05
	Огневая подготовка
	Выполнение первого и второго  упражнения по спортивной стрельбе из пневматической винтовки.

	
	
	
	

	6-й день-22.09
	12.10-12.45
	Физическая подготовка
	Приемы самообороны. Защита от удара сверху, прямого удара, удара снизу (рукой, ногой, ножом), освобождение от захватов

	
	12.55-13.30
	Организация караульной службы.
	Развод смена часовых.
Контрольное занятие.

	
	14.25-15.00
	Строевая подготовка
	Выполнение воинского приветствия в движении без оружия и с оружием.

	
	
	
	

	7-й день-23.09
	12.10-12.45
	Радиационная, химическая и биологическая защита войск
	Устройство, техническая характеристика, подготовка к работе и работа приборов дозиметрического контроля ДП-5А (Б, В), ДП-24 (22В).

	
	13.40-14.15
	Военно-медицинская подготовка
	Классификация огнестрельных ран, переломов и виды кровотечений.
Наложение повязок, остановка кровотечений, приемы иммобилизации.

	
	14.25-15.00
	Физическая подготовка
	Марш-бросок

	
	
	
	

	8-й день-24.09
	15.00-15.35
	Военно-медицинская подготовка
	Первая помощь при поражении ядерным и химическим оружием..

	
	15.45-16.20
	Строевая подготовка
	Выход из строя и возвращение в строй, выход из строя и подход к начальнику и отход от него.
Контрольное занятие.

	
	16.30-17.05
	Радиационная, химическая и биологическая защита войск
	Назначение и подбор средств индивидуальной защиты дыхания и средств защиты кожи. Правила пользования. Контрольное занятие.

	
	
	
	

	9-й день-25.09
	12.10-12.45
	Тактическая подготовка
	Противотанковые мины, их тактико-техническая характеристика.Противоанковые мины, их тактико-техническая характеристика.Демаскирующие признаки. Невзрывные заграждения.Способы устройства проходов в инженерных заграждениях.

	
	15.00-15.35
	Тактическая подготовка
	Действие солдата в обороне.
Выбор и занятие огневой позиции (места для стрельбы).

	
	15.45-16.25
	Тактическая подготовка
	Оборудование и маскировка окопа для стрельбы лежа (самоокапывание).

	
	
	
	

	10-й день-26.09
	9.00-9.35
	Военно-медицинская подготовка
	Розыск и транспортировка раненых.
Контрольное занятие.

	
	9.45-10.20
	Тактическая подготовка 
	Действие отделения в наступлении.

	
	10.30-11.05
	Тактическая подготовка 
	Действие отделения в наступлении.



